
 
安西中学校区スクールカウンセラー  酒井 彩 

 

 

はじめまして。今年度から安西中学校区のスクールカウンセラーとなった酒井といいます。私

たちは誰でも生活していく中で、迷ったり、不安になったり、気持ちがすっきりしないことがよ

くあります。そういう時に気持ちを自由に出して、問題を解決するために話し合ったりする場が

カウンセリングです。児童生徒のことで悩んでいる先生方、お子さんについて心配なことがある

保護者の方、どうぞお気軽に声をおかけください。 

 

 

z 時  間 z 毎週木曜日 ９時～17時頃（多少の変動あり） 

 

z 対 象 者 z 児童生徒、保護者、先生のみなさん 

 

z 相談内容 z  学校に関すること 

家庭内の悩みに関すること 

         子どもの生活に関すること  など 

        ＊相談内容については、秘密を守ります。 

 

z 相談方法 z 電話による相談と、相談室での面接があります。 

|電話で … (878－4452（相談室直通・木曜日のみ）にお電話ください。 

|相談室で… 安西中学校北校舎１階 相談室で行います。 

児童生徒のみの言語面接、遊戯療法 

保護者のみ、先生のみの面接 

児童生徒と保護者、児童生徒と先生の同席面接 

                      など 

＊遊戯療法とは… 遊びを通して子どもの世界を知り、 

受け入れ支えていくことによって、子どもの心の成 

長を助ける活動です。 

 

☺ お願い ☺ 

中学校の相談室に直接来られる方は、あらかじめ電話（木曜日のみ：(878－4452）で予約をお

願いします。木曜日以外は、担任の先生または、相談室担当の大中先生までご連絡ください（中

学校の電話：(878－4441）。 

zvz 相談室開設のご案内 zvz 
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